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Podwy¿szone ciœnienie

Normalne ciœnienie

Szanowny kliencie!
Dziækujemy za zakup ciúnieniomierza AND, jednego z najbardziej zaawansowanych technologicznie produktów 
dostæpnych na rynku. Model UA-631 moýna stosowaã nawet przy nieregularnym pulsie tzn. takim, który róýni 
siæ o 25% od przeciætnego wykrytego podczas pomiaru. Jeýeli aparat wykryje nieregularny puls na 
wyúwietlaczu pojawi siæ migajàcy symbol  zaleca siæ wizytæ u lekarza.

Niniejszy ciúnieniomierz zostaù wyprodukowany zgodnie z dyrektywà EC 93/42/EEC (dyrektywa dot. urzàdzeñ 
medycznych). Posiada znak CE. Urzàdzenie to jest przeznaczone do kontrolowania ciúnienia krwi oraz pulsu u 
osób dorosùych w warunkach domowych.

Przed uýyciem urzàdzenia prosimy uwaýnie przeczytaã instrukcjæ.

Co to jest ciúnienie krwi ?
Ciúnienie tætnicze jest to ciúnienie wywierane na úcianki tætnic, kiedy pùynie przez nie krew. Ciúnienie systoliczne 
(skurczowe) powstaje wtedy, gdy serce siæ kurczy l tùoczy krew do ýyù. Ciúnienie diastoliczne (rozkurczowe) kiedy 
krew powraca do serca.
Ciúnienie krwi jest mierzone w milimetrach sùupa rtæci (mmHg).

Co to jest nadciúnienie i jak je kontrolowaã ?
Nadciúnienie jest to niezwykle wysokie ciúnienie krwi. Naleýy regularnie kontrolowaã ciúnienie krwi, aby 
moýliwie najwczeúniej wykryã nadciúnienie, gdyý zlekcewaýone moýe staã siæ przyczynà tak ciæýkich chorób jak 
zawaù czy udar.
Aby zapobiec nadciúnieniu, ewentualnie je zmniejszyã:
- nie pal
- ogranicz spoýycie soli i tùuszczów
- unikaj stresu
- utrzymuj prawidùowà wagæ
- regularnie ãwicz

Dlaczego warto mierzyã ciúnienie w domu ?
Pomiar ciúnienia w szpitalu, czy gabinecie lekarza moýe powodowaã læk (tzw, kompleks biaùego fartucha) i 
wpùywaã na podwyýszenie ciúnienia nawet o 25-30 mmHg. Dokonywanie pomiaru w domu redukuje 
wszelkie wpùywy zewnætrzne.

Klasyfikacja wyników pomiaru ciúnienia tætniczego wedùug Úwiatowej Organizacji 
Zdrowia

Ciúnienie tætnicze kiwi moýe wahaã siæ nawet o 30 50mmHg w ciàgu 
doby. U osób z nadciúnieniem wahania te mogà byã nawet wiæksze. 
Ciúnienie kiwi roúnie podczas wysiùku fizycznego lub psychicznego i 
osiàga swojà najniýszà wartoúã podczas snu.
Najlepiej dokonywaã pomiarów codziennie o tej samej porze. 
Wielokrotne pomiary dadzà prawdziwy obraz ciúnienia. Zapisujàc 
wynik pomiaru upewnijmy siæ, czy zapisaliúmy dokùadnà datæ i 
godzinæ pomiaru

Wstêp

Typowe wahania ciúnienia krwi w ciàgu doby
(pomiar dokonywany co 5 minut)



Baterie 1.5V AA

Pokrywa baterii

Umiejscowienie 
baterii

Przygotowanie do pomiaru

1. Instalowanie/wymiana baterii
1. Przesuwamy pokrywê na baterie.
2.  Usuwamy zu¿yte baterie i wk³adamy nowe, 

uwa¿aj¹c by zachowaæ ich prawid³ow¹ 
biegunowoœæ (patrz rysunek obok).

U¿ywamy baterii typu R6R LR6, AA.
3.  Zamykamy przedzia³ na baterie.

Uwaga!
! W przypadku nieprawid³owego w³o¿enia baterii, aparat nie 

bêdzie dzia³a³.
! Kiedy na wyœwietlaczu pojawi siê symbol   nale¿y 

wymieniæ baterie na nowe. Nigdy nie u¿ywamy starych i 
nowych baterii razem.

! Symbol  nie pojawia siê je¿eli baterie s¹ zu¿yte.
! D³ugoœæ ¿ycia baterii ró¿ni siê w zale¿noœci od temperatury w Jakiej s¹ one u¿ywane i mo¿e byæ krótsza 

przy niskich temperaturach
! Je¿eli nie zamierzamy u¿ywaæ urz¹dzenia przez d³u¿szy okres czasu nale¿y wyj¹æ baterie. W przeciwnym 

wypadku mo¿e nast¹piæ wyciek z baterii, który uszkodzi ciœnieniomierz.
! W momencie wyjêcia baterii urz¹dzenie straci zapisane dane.

2. Pod³¹czanie przewodu powietrznego
Pod³¹cz mankiet do aparatu wk³adaj¹c wtyczkê przewodu powietrza
do gniazdka (patrz rysunek)

3. Wybór odpowiedniego mankietu
Stosowanie w³aœciwego rozmiaru mankietu ma zasadnicze znaczenie dla przeprowadzenia
prawid³owego pomiaru ciœnienia,
Oznaczenia na mankiecie INDEX 5 oraz PROPER FIT RANGE czyli zasiêg mankietu, informuj¹ czy stosowany jest 
w³aœciwy rozmiar mankietu,

Wskazówki dla uzyskania prawid³owych wyników pomiaru:
! Przed dokonaniem pomiaru ciœnienia krwi nale¿y zrelaksowaæ siê przez ok. 5-10 minut.
! Przed pomiarem nale¿y unikaæ jedzenia, picia (w szczególnoœci alkoholu), palenia.
! Nie nale¿y mierzyæ ciœnienia bezpoœrednio po wysi³ku fizycznym, b¹dŸ po k¹pieli (nale¿y odczekaæ 20-30 

min. przed dokonaniem pomiaru).
! Podczas pomiaru nie nale¿y siê ruszaæ i rozmawiaæ.
! Najlepiej dokonywaæ pomiaru o tej same) porze ka¿dego dnia.
! Urz¹dzenie dokonuje pomiaru na podstawie rytmu bicia serca. W przypadku bardzo s³abego albo 

nieregularnego pulsu urz¹dzenie mo¿e mieæ problemy z jego wykryciem.
! Podczas pomiaru mankiet powinien znajdowaæ siê na wysokoœci serca.
! Urz¹dzenie przeznaczone jest do pomiaru ciœnienia krwi osób doros³ych.



Wyœwietlacz
 

Wtyczka  

Gniazdo
przewodu

 

Mankiet  

Przycisk START

Przewód powietza 

Zasiêg mankietu  

Przycisk 
MEMORY  
(pamiêæ)

Przykrywka baterii 

 

1.5V Baterie
(R6P, LR6 or AA)  

 

Zu¿yty wyrób oddaæ do punktu zbiórki odpadów. Zawiera sk³adniki 
niebezpieczne dla œrodowiska. Prawid³owa utylizacja urz¹dzenia 
umo¿liwia zachowanie cennych zasobów i unikniêcie negatywnego 
wp³ywu na zdrowie i œrodowisko, które mo¿e byæ zagro¿one przez 
nieodpowiednie  postêpowanie z odpadami. Jeœli masz w¹tpliwoœci, 
gdzie oddaæ zu¿yty aparat skontaktuj siê z firm¹ Diagnosis
tel. +48 (085) 732  46 22.

Typ BF: urz¹dzenie, mankiet i przewód powietrza zosta³y 
tak zaprojektowane aby zapewniæ u¿ytkownikowi maksymalne 
bezpieczeñstwo przy dokonywaniu pomiarów

Wartoœæ ciœnienia nie zwiêksza siê podczas pompowania

Niestabilne ciœnienie spowodowane ruchem podczas pomiaru

Budowa ciœnieniomierza

Symbole

Symbole wyœwietlacza



zwolniæ przycisk
gdy na wyœwietlaczu

pojawi siê odpowiednia 
wartoœæ

1. Zak³adamy mankiet na ramiê (najlepiej lewe), ok. 2-3 cm nad 
³okciem uwa¿aj¹c, aby œrodek mankietu znajdowa³ siê na wysokoœci  
serca (patrz rysunek). Mankiet powinien znajdowaæ siê bezpoœrednio 
na ramieniu, poniewa¿ pomiar dokonywany przez ubranie mo¿e byæ 
b³êdny.

2. Œciœniêcie ramienia spowodowane podwiniêciem rêkawa 
uniemo¿liwia dok³adny pomiar. Nale¿y upewniæ siê, czy po na³o¿eniu 
mankietu, napis INDEX znajduje siê nad paskiem zasiêgu mankietu 
(PROPER FIT RANGE).

1. Naciskamy przycisk START. Na wyœwietlaczu pojawi siê œredni wynik 
oraz wynik ostatniego pomiaru. Ciœnieniomierz sam, automatycznie 
napompuje mankiet. Na wyœwietlaczu pojawi siê wskaŸnik ciœnienia. 
Podczas pompowania mankiet robi siê bardzo ciasny.  Nie nale¿y siê 
tym niepokoiæ.

Uwaga: W celu przerwania pompowania nale¿y nacisn¹æ przycisk START.

2. Po zakoñczeniu pompowania funkcja automatycznego spustu powietrza 
bêdzie stopniowo redukowa³a ciœnienie w mankiecie i symbol ¤ pojawi 
siê na wyœwietlaczu, informuj¹c o przeprowadzanym pomiarze. Symbol 
¤ bêdzie miga³ zgodnie z pulsem. 

Uwaga: Jeœli aparat nie wykryje pulsu, urz¹dzenie samo dopompuje 
mankiet

3. Po skoñczonym pomiarze na wyœwietlaczu pojawi¹ siê wartoœci 
ciœnienia skurczowego, rozkurczowego i pulsu. Urz¹dzenie zapamiêta 
wynik pomiaru. Powietrze zostanie automatycznie wypuszczone z 
mankietu. 

4. Aby wy³¹czyæ ciœnieniomierz  nale¿y wcisn¹æ przycisk START. 
Uwaga: Urz¹dzenie wy³¹czy siê automatycznie po oko³o 1 min. 

Przed dokonaniem kolejnego pomiaru na tej samej osobie nale¿y 
odczekaæ przynajmniej 10 minut.

Ciœnieniomierz UA-631 jest zaprojektowany w taki sposób, aby wykryæ puls i automatycznie 
napompowaæ mankiet do wartoœci ciœnienia skurczowego. Je¿eli spodziewasz siê, ¿e Twoje ciœnienie 
skurczowe bêdzie wy¿sze ni¿ 230 mmHg lub jeœli u¿ywasz ma³ego mankietu przeczytaj rozdzia³ 
„Pomiar z oczekiwanym ciœnieniem skurczowym”.

Siadamy w wygodnej pozycji przy stole, k³adziemy lewe ramiê na stole. 

Je¿eli spodziewamy siê, ¿e nasze ciœnienie skurczowe bêdzie 
wy¿sze ni¿ 230 mmHg lub jeœli u¿ywamy rêkawa w rozmiarze S 
postêpujemy nastêpuj¹co:

1. Zak³adamy mankiet na ramiê (preferowane jest lewe ramiê).
2. Naciœnij i przytrzymaj przycisk START do chwili, a¿ wyœwietlacz 

poka¿e ciœnienie o 30 - 40 mmHg wy¿sze od oczekiwanego 
ciœnienia skurczowego. 

3. Zwalniamy przycisk START kiedy na wyœwietlaczu pojawi siê 
odpowiednia wartoœæ. Urz¹dzenie rozpocznie pomiar. 

Zak³adanie mankietu

Pomiar z zapisem wyniku do pamiêci aparatu

Pomiar z oczekiwanym ciœnieniem skurczowym



Urz¹dzenie zapamiêtuje do 30 wyników pomiaru. Aparat nadaje numery dla kolejnych wyników w 
porz¹dku narastaj¹cym od najstarszych do najm³odszych tzn. ¿e najstarszemu (pierwszemu) 
zapamiêtanemu wynikowi przypisany bêdzie numer „n01”. W momencie odczytywania zapamiêtanych 
danych z pamiêci aparatu w lewym górnym rogu wyœwietlacza pojawi siê symbol „M”.

Odczytywanie wyników z pamiêci aparatu
1. Wy³¹czamy aparat (na wyœwietlaczu nic nie ma). Naciskamy przycisk MEMORY. Na wyœwietlaczu 

pojawi siê ostatni, najnowszy zapis pamiêci.
2. Aby przywo³aæ kolejne wyniki nale¿y wciskaæ przycisk MEMORY.
3. Aparat wy³¹czy siê automatycznie po kilku sekundach.

Usuwanie zapisów z pamiêci
Kiedy urz¹dzenie jest wy³¹czone, przycisn¹æ i przytrzymaæ MEMORY do momentu, a¿ symbol M 
zniknie. Pamiêæ zosta³a wyczyszczona.
Uwaga: Urz¹dzenie utraci wszystkie zapamiêtane dane w przypadku wymiany baterii.

PAMIÊÆ APARATU



ciœnienie: +/- 3 mmHg lub 2%, plus: +/- 5% 

ciœnienie: 20-280 mmHg, plus: 40-200 uderzeñ/minutê

UA-631

PAMIÊÆ 30 pomiarów

144x55x130 mm
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