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Wstep

Szanowny kliencie!

Dziekujemy za zakup cisnieniomierza AND, jednego z najbardziej zaawansowanych technologicznie produktéw
dostepnych na rynku. Model UA-631 mozna stosowac nawet przy nieregularnym pulsie tzn. takim, ktéry rézni
sie 0 25% od przecietnego wykrytego podczas pomiaru. Jezeli aparat wykryje nieregularny puls na
wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol«O» zaleca sie wizyte u lekarza.

Niniejszy ci$nieniomierz zostat wyprodukowany zgodnie z dyrektywa EC 93/42/EEC (dyrektywa dot. urzadzen
medycznych). Posiada znak CE. Urzadzenie to jest przeznaczone do kontrolowania cisnienia krwi oraz pulsu u
0s6b dorostych w warunkach domowych.

A Przed uzyciem urzadzenia prosimy uwaznie przeczytac instrukcje.

Co to jest cisnienie krwi ?

Cisnienie tetnicze jest to ciSnienie wywierane na scianki tetnic, kiedy ptynie przez nie krew. Cisnienie systoliczne
(skurczowe) powstaje wtedy, gdy serce sie kurczy | ttoczy krew do zyt. Cisnienie diastoliczne (rozkurczowe) kiedy
krew powracado serca.

Cisnienie krwi jest mierzone w milimetrach stupa rteci (mmHg).

Co to jest nadcisnienie i jak je kontrolowac ?

Nadcisnienie jest to niezwykle wysokie cisnienie krwi. Nalezy regularnie kontrolowac cisnienie krwi, aby
mozliwie najwczesniej wykry¢ nadcisnienie, gdyz zlekcewazone moze stac sie przyczyna tak ciezkich choroéb jak
zawatczy udar.

Aby zapobiec nadci$nieniu, ewentualnie je zmniejszy¢:

- nie pal

- ogranicz spozycie soli i ttuszczéw

- unikaj stresu

- utrzymuj prawidtowa wage

- regularnie ¢wicz

Dlaczego warto mierzyc¢ cisnienie w domu ?

Pomiar cisnienia w szpitalu, czy gabinecie lekarza moze powodowac lek (tzw, kompleks biatego fartucha) i
wptywac na podwyzszenie ci$nienia nawet o 25-30 mmHg. Dokonywanie pomiaru w domu redukuje
wszelkie wptywy zewnetrzne.

Klasyfikacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia
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Cisnienie tetnicze kiwi moze wahac¢ sie nawet o 30 50mmHg w ciggu Typowe wahania cisnienia krwi w ciaggu doby
doby. U 0s6éb z nadci$nieniem wahania te moga by¢ nawet wigksze. (pomiar dokonywany co 5 minut)

Cisnienie kiwi rosnie podczas wysitku fizycznego lub psychicznego i
osigga swoja najnizsza wartos¢ podczas snu.

Najlepiej dokonywac¢ pomiaréw codziennie o tej samej porze.
Wielokrotne pomiary dadzg prawdziwy obraz cisnienia. Zapisujac
wynik pomiaru upewnijmy sie, czy zapisalismy doktadna date i
godzine pomiaru



Przygotowanie do pomiaru

1. Instalowanie/wymiana baterii

1. Przesuwamy pokrywe na baterie.

2. Usuwamy zuzyte baterie i wktadamy nowe,
uwazajac by zachowac ich prawidtowa
biegunowos¢ (patrz rysunek obok).

Uzywamy baterii typu R6R LR6, AA.

Pokrywa baterii

3. Zamykamy przedziat na baterie. Umiejscowienie
Uwaga!
o W przypadku nieprawidtowego wtozenia baterii, aparat nie
bedzie dziafat.
o Kiedy na wyswietlaczu pojawi sie symbol 4 s nalezy
wymieni¢ baterie na nowe. Nigdy nie uzywamy starych i Baterie 1.5V AA

nowych baterii razem.
o Symbol T4 s« nie pojawia sie jezeli baterie sg zuzyte.
o Dlugosc zycia baterii r6zni sie w zaleznosci od temperatury w Jakiej s3 one uzywane i moze by¢ krétsza
przy niskich temperaturach
o Jezeli nie zamierzamy uzywac urzadzenia przez dtuzszy okres czasu nalezy wyjac baterie. W przeciwnym
wypadku moze nastapic wyciek z baterii, ktéry uszkodzi cisnieniomierz. .
« W momencie wyjecia baterii urzadzenie straci zapisane dane. Przewod powietrza
2. Podlaczanie przewodu powietrznego
Podtacz mankiet do aparatu wktadajac wtyczke przewodu powietrza )
do gniazdka (patrz rysunek) Wtyczka przewodu 'f
Gniazdko przewodu

3. Wyboér odpowiedniego mankietu

Stosowanie wiasciwego rozmiaru mankietu ma zasadnicze znaczenie dla przeprowadzenia

prawidtowego pomiaru cisnienia,

Oznaczenia na mankiecie INDEX a oraz PROPER FIT RANGE czyli zasieg mankietu, informuja czy stosowany jest
wiasciwy rozmiar mankietu,

Uzyj rozmiaruS Proper fit range
INDEX A
Obwodd ramienia Rozmiar mankietu
32-42cm Rozmiar L
22-32cm Rozmiar M
18-22cm Rozmiar S

Wskazowki dla uzyskania prawidtowych wynikéw pomiaru:

o Przed dokonaniem pomiaru cisnienia krwi nalezy zrelaksowac sie przez ok. 5-10 minut.

o Przed pomiarem nalezy unikac jedzenia, picia (w szczegdlnosci alkoholu), palenia.

o Nie nalezy mierzy¢ cisnienia bezposrednio po wysitku fizycznym, badz po kapieli (nalezy odczekac 20-30
min. przed dokonaniem pomiaru).

o Podczas pomiaru nie nalezy sie ruszac i rozmawiac.

o Najlepiej dokonywac pomiaru o tej same) porze kazdego dnia.

o Urzadzenie dokonuje pomiaru na podstawie rytmu bicia serca. W przypadku bardzo stabego albo
nieregularnego pulsu urzagdzenie moze mie¢ problemy z jego wykryciem.

o Podczas pomiaru mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

o Urzadzenie przeznaczone jest do pomiaru cisnienia krwi oséb dorostych.



Budowa ci$nieniomierza
Przykrywka baterii

Wyswietlacz

Przycisk START

Wtyczka Przycisk
MEMORY

(pamigc)

Gniazdo
przewodu |
1.5V Baterie

Mankiet (R6P, LR6 or AA)

Przewéd powietza o
Pamig¢ Ciénienie skurczowe

Zasieg mankietu

SYS.
mmHg
Cisnienie rozkurczowe

Wskaznik ci$nienia i wskaznik

Klasyfikacji Swiatowej Organizacji L

DIA.
Zdrowia

mmHg

uls

Symbole wyswietlacza

Wskaznik baterii PUL
Wskaznik nieregularnego pulsu ' Wskaznik pulsu
Symbole
Symbol Funkcja /Znaczenie
0) Wiacza i wylacza urzadzenie
@d R6(AA) ]@ Oznaczenie biegunéw baterii
— Prad staty
SN Numer seryjny
2005 ] Data produkcji

Typ BF: urzadzenie, mankiet i przewdd powietrza zostaty
tak zaprojektowane aby zapewni¢ uzytkownikowi maksymalne
bezpieczenstwo przy dokonywaniu pomiaréw

' \I(A\Iizza\i/ug:iézs?eu\zaﬁ?yz\f/gﬁ ;e;ltj;g ut-rakue pomiaru. Nalezy pozosta¢ nieruchomo
((O)) X\;sslgzit:jg\,ﬂiaigxlnsyj?Ségigi;e'gularny lub, Zze podczas pomiaru
M Poprzedni wynik pomiaru zachowany w pamieci
(WA rulBuery Wskaznik zywotnosci baterii
' Miga gdy baterie sa zbyt stabe, Nalezy wymieni¢ wszystkie

baterie na nowe

Niestabilne ci$nienie spowodowane ruchem podczas pomiaru

Skurczowe i rozkurczowe cisnienie roéznia si¢ od siebie ” .
o tylko o 10 mmHg Sprawdzi¢ podtaczenie przewodu

powietrza do mankietu i aparatu.
Zatozy¢ mankiet prawidtowo
i dokona¢ pomiaru jeszcze raz,

Warto$¢ cisnienia nie zwieksza sie podczas pompowania

E rr . X ) pozostajac nieruchomo
= Mankiet nie jest prawidtowo zatozony podczas pomiaru
Lot
c ' .
crr Puls nie zostat prawidtowo wykryty
PUL.DISPLAY ERROR

SYS Skurczowe cioenienie krwi w mmHg
DIA Rozkurczowe cioenienie krwi w mmHg

PUL./min Puls. Liczba uderzen serca na minute

C E Nalepka potwierdza zgodnooe¢ z dyrektywa
0366 Unii Europejskiej dotyczaca urzadzen medycznych

Zuzyty wyréb oddac¢ do punktu zbiérki odpadow. Zawiera sktadniki

niebezpieczne dla $rodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia
umozliwia zachowanie cennych zasobdw i uniknigcie negatywnego

ﬁ wptywu na zdrowie i Srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez
nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci,

gdzie oddac zuzyty aparat skontaktuj sie z firmag Diagnosis

tel. +48 (085) 732 46 22.




JAK PRZEPROWADZIC POMIAR?

Cisnieniomierz UA-631 jest zaprojektowany w taki sposéb, aby wykry¢ puls i automatycznie
napompowac¢ mankiet do wartosci cisnienia skurczowego. Jezeli spodziewasz sig, ze Twoje cisnienie
skurczowe bedzie wyzsze niz 230 mmHg lub jesli uzywasz matego mankietu przeczytaj rozdziat
,Pomiar z oczekiwanym cisnieniem skurczowym”.

Zaktadanie mankietu

Siadamy w wygodnej pozyciji przy stole, ktadziemy lewe ramie na stole.

Przewod

1. Zaktadamy mankiet na ramie (najlepiej lewe), ok. 2-3 cm nad , povieiza

tokciem uwazajac, aby srodek mankietu znajdowat sie na wysokosci
serca (patrz rysunek). Mankiet powinien znajdowac sie bezposrednio
na ramieniu, poniewaz pomiar dokonywany przez ubranie moze by¢
btedny.

2. Sciéniecie ramienia spowodowane podwinieciem rekawa
uniemozliwia doktadny pomiar. Nalezy upewnic sig, czy po natozeniu
mankietu, napis INDEX znajduje sie nad paskiem zasiegu mankietu
(PROPER FIT RANGE).

Pomiar z zapisem wyniku do pamieci aparatu Scidniete ramie
1. Naciskamy przycisk START. Na wy$wietlaczu pojawi sie $redni wynik o —
. . . o . . f Na poziomie serca
oraz wynik ostatniego pomiaru. Cisnieniomierz sam, automatycznie
napompuje mankiet. Na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik cisnienia. [}
Przycisk[STAR

Podczas pompowania mankiet robi sig bardzo ciasny. Nie nalezy sig Fev——
tym niepokoi¢. Sredni wynik

Uwaga: W celu przerwania pompowania nalezy nacisng¢ przycisk START. pommar: H-‘B
Numer wyniku 45
2. Po zakonczeniu pompowania funkcja automatycznego spustu powietrza —
bedzie stopniowo redukowata cisnienie w mankiecie i symbol % pojawi Pompowanie| [
sie na wyswietlaczu, informujac o przeprowadzanym pomiarze. Symbol i
¥ bedzie migat zgodnie z pulsem. —
Uwaga: Jesli aparat nie wykryje pulsu, urzagdzenie samo dopompuje i o
mankiet [
Pomiar % —
3. Po skonczonym pomiarze na wyswietlaczu pojawig sie wartosci
ci$nienia skurczowego, rozkurczowego i pulsu. Urzadzenie zapamigta

wynik pomiaru. Powietrze zostanie automatycznie wypuszczone z
mankietu.

4. Aby wytaczy¢ cisnieniomierz nalezy wcisng¢ przycisk START.
Uwaga: Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po okoto 1 min.

Przed dokonaniem kolejnego pomiaru na tej samej osobie nalezy
odczeka¢ przynajmniej 10 minut.

Pomiar z oczekiwanym cisnieniem skurczowym

Jezeli spodziewamy sie, ze nasze cisnienie skurczowe bedzie
wyzsze niz 230 mmHg lub jesli uzywamy rekawa w rozmiarze S
postepujemy nastepujaco:

1. Zaktadamy mankiet na ramie (preferowane jest lewe ramig).

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk START do chwili, az wyswietlacz Nacisnij i przytrzymaj |:7
pokaze cisnienie o 30 - 40 mmHg wyzsze od oczekiwanego
ci$nienia skurczowego. Zwolrié przycisk

3. Zwalniamy przycisk START kiedy na wyswietlaczu pojawi sie gdy na wySwietlaczu

pojawi si¢ odpowiednia

odpowiednia warto$¢. Urzadzenie rozpocznie pomiar. wartosé




PAMIEC APARATU

Urzadzenie zapamietuje do 30 wynikow pomiaru. Aparat nadaje numery dla kolejnych wynikéw w
porzadku narastajacym od najstarszych do najmtodszych tzn. ze najstarszemu (pierwszemu)
zapamietanemu wynikowi przypisany bedzie numer ,n01”. W momencie odczytywania zapamigtanych
danych z pamieci aparatu w lewym gérnym rogu wyswietlacza pojawi sie symbol ,M”.

Odczytywanie wynikéw z pamieci aparatu
1. Wytaczamy aparat (na wyswietlaczu nic nie ma). Naciskamy przycisk MEMORY. Na wyswietlaczu
pojawi sie ostatni, najnowszy zapis pamiegci.

2. Aby przywotac¢ kolejne wyniki nalezy wciska¢ przycisk MEMORY.

3. Aparat wytaczy sie automatycznie po kilku sekundach.

Usuwanie zapiséw z pamieci

Kiedy urzadzenie jest wytaczone, przycisnac i przytrzymaé MEMORY do momentu, az symbol M
zniknie. Pamie¢ zostata wyczyszczona.
Uwaga: Urzadzenie utraci wszystkie zapamigtane dane w przypadku wymiany baterii.

Wskaznik Klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

Kazdy z szesciu segmentow wskaznika odpowiada cisnieniu wg klasyfikacji
Okreslonej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.

Wysokie nadci$nienie
”_~ Umiarkowane nadcisnienie

— tagodne nadci$nienie
> Podwyzszone cinienie
Normalne

Optymalne

Przyktad:*

Umiarkowane
nadci$nienie

*Wskaznik wyswietla segmenty w oparciu o warto$¢ pomiaru i klasyfikacje WHO.

Pompowanie Odpowietrzanie
[
Wskaznik ci$nienia T b
. [ | I [ ] (] 1
- - [ 11 1 I |
Wskaznik ten monitoruje wzrost - T T N T N VN v
i spadek cisnienia powietrza w trakcie pomiaru. $ Rozpoczecie pompowania s §
Pompowanie ‘ Pomiar w trakcie
BLEDY POMIARU
Problem Przyczyna Sposéb usuniecia problemu

Baterie sg zuzyte

Nalezy wymieni¢ baterie na nowe

Po wiaczeniu urzadzenia, nic nie
pojawia sie na wyswietlaczu.

Bieguny baterii sg utozone
niepoprawnie.

Nalezy umiesci¢ baterie w
przedziale na baterie, uwazajac
na ich wtasciwa biegunowos¢.

Mankiet nie jest pompowany

Baterie sg zbyt stabe I:[ A
Jezeli baterie sg zuzyte to symbol
ten nie wyswietli sie.

Nalezy wymieni¢ baterie na nowe

Mankiet nie jest zatozony wtasciwie.

Nalezy zatozy¢é mankiet zgodnie
z instrukcja.

Podczas pomiaru nastapit ruch
reki badz ciata

Podczas pomiaru nalezy
pozostac nieruchomo i
nic nie mowic.

Urzadzenie nie dokonuje pomiaru
Wyniki pomiaru sg zdecydowanie
za wysokie lub za niskie.

Mankiet jest w niewtasciwej pozyciji.

Nalezy zatozy¢ mankiet wiasciwie i
podnies¢ ramie tak, aby mankiet byt
na wysokosci serca.

Jezeli puls jest bardzo staby, badz
nieregularny urzadzenie moze mie¢
trudnosci z jego wykryciem.

Warto$¢ ci$nienia jest inna niz ta
zmierzona w gabinecie lekarza

Patrz rozdziat ,Dlaczego warto mierzy¢
ci$nienie krwi w domu”

Inne

Wyciagnij baterie, a nastepnie wiéz
je ponownie i powtérz pomiar.

Jezeli podane w tabeli rozwigzania nie usuwajg problemu nalezy skontaktowac sie z punktem serwisowym.
Nigdy nie prébujemy naprawia¢ urzadzenia samodzielnie.



KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

1. W konstrukcji urzadzenia zostaty zastosowane precyzyjne elementy. Nalezy chroni¢ aparat przed
dziataniem bardzo wysokiej lub bardzo niskiej temperatury, wilgoci, $wiatta stonecznego, kurzu, a takze
wstrzgsow.

2. Cisnieniomierz czyscimy czysta, suchg szmatkg. Nigdy nie uzywamy rozciefnczalnika, alkoholu,
benzyny, albo mokrych $ciereczek do kurzu.

3. Nalezy unika¢ zwijania ciasno mankietu lub przechowywania drenu ciasno skreconego przez dtugi
okres czasu.

4. Urzadzenie oraz mankiet nie sg wodoodporne, nalezy je chroni¢ przed zmoczeniem.

5. Na jako$¢ pomiaru moze wptywaé bliskos¢ telewizora, kuchenki mikrofalowej, telefonu komérkowego
orazinnych urzadzen wytwarzajgcych silne pole magnetyczne.

6. Zuzyte czesci aparatu oraz baterie nie sg zwyktymi odpadami domowymi i powinny by¢ sktadowane w
wyznaczonych do tego miejscach.

7. Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia; delikatne, elektroniczne elementy mogg zosta¢ uszkodzone.

8.Jezeli nie jest mozliwe usunigcie problemu przy pomocy instrukcji nalezy zgtosic sie z cisnieniomierzem
do punktu serwisowego.

DANE TECHNICZNE

MODEL UA-631
METODA POMIARU oscylometryczna
ZAKRES POMIAROWY ci$nienie: 20-280 mmHg, plus: 40-200 uderzen/minute

DOKtADNOSC

cisnienie: +/- 3 mmHg lub 2%, plus: +/- 5%

ZRODLO ZASILANIA

4 baterie 1.5V(R6P, LR6 lub AA)

OBWOD RAMIENIA

22-32 cm rozmiar M

KLASYFIKACJA

TypBF

TEST KLINICZNY

zgodnie z ANSI /AAMI SP-10 1987

EMC

IEC 60601-1-2:2001

WARUNKI OBStUGI

temp. 10 do 40°C, wilgotno$¢ 30-85%

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

temp. -10 do 60°C, wilgotno$¢ 30-85%

WYMIARY 144x55x130 mm
WAGA ok. 300 g (bez baterii)
PAMIEC 30 pomiaréw

Uwaga: Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych.

C € 0366
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